
‘Meer dan paardrijden alleen’



Voor mensen met een beperking is het vaak zoeken naar een manier om te kunnen  
bewegen en te ontspannen. Huifbedrijden kan dit bieden. Door het huifbedrijden treden 
positieve effecten op die lichaam en geest positief beïnvloeden. De bezoeker ligt op  
een zeil dat over de ruggen van de paarden is gespannen in een metalen frame, het  
zogenaamde huifbed. De huifbedrijder zit op een plateau achter de paarden, ment deze 
en houdt op die manier het overzicht over de paarden en degene die op het zeil ligt. 

Huifbedrijden is voor alle leeftijden en we ontvangen allerlei mensen; bijvoorbeeld  
met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking, dementerende mensen, mensen  
uit revalidatie-instellingen etc. Manege De Huif maakt het huifbedrijden voor veel 
mensen mogelijk en geeft hen daarmee om te beginnen plezier en beweging.

Manege De Huif biedt mensen met een beperking meerdere mogelijkheden:



Huifbedrijden
Liggend op het huifbed genieten van de bewegingen, 
geur, de muziek en de geluiden die de twee rustig stap-
pende paarden onder je maken. Dit geeft ontspanning en 
rust; met alle bijbehorende positieve effecten. Misschien 
word je van het huifbedrijden moe of rust je juist lekker 
uit, anderen worden blij en hebben plezier. Daarnaast 
zorgt het huifbedrijden voor de nodige beweging in je 
lichaam. Dit stimuleert de werking van je darmen, ver-
mindert de spanning in je spieren, stimuleert je longen 
tot betere werking en zorgt voor een betere doorbloeding 
van de huid en andere vitale delen van het lichaam.

Manege De Huif doet mee in landelijke kenniskringen om 
het huifbedrijden professioneel uit te voeren en te 
ontwikkelen. Gediplomeerde ervaren medewerkers, goed 
getrainde paarden en zorgvuldig gekozen materialen 
helpen hierbij. De manege is ook ingericht om mensen 
met een beperking goed te ontvangen en te begeleiden. 

Ontmoetingsplek
Wij vinden het belangrijk dat u zich welkom voelt bij 
Manege De Huif. Ouders en begeleiders en medewerkers 
van De Huif maken een praatje met elkaar en wisselen 
ervaringen uit. Vandaar dat wij een royale ontmoetings-
ruimte hebben van waaruit u alle ritten goed kunt vol-
gen, onder het genot van een drankje. Ook kunt u gebruik 
maken van alle faciliteiten zoals aangepaste douche en 
toilet, keuken.

Wilt u meer informatie, bel dan 0475 – 577600. 

U bent ook van harte welkom om een kijkje te 

komen nemen.



Onze paarden
De paarden die wij gebruiken voor het huifbedrijden zijn 
Ierse Tinkers. Dit ras voldoet aan de vele voorwaarden die 
wij stellen. Het is een allround paard met een rustig tem-
perament, hij is sober, sterk en toegewijd. De paarden lo-
pen altijd in dezelfde tweetallen en zij worden lange tijd 
intensief getraind door vakkundige medewerkers voordat 
ze kunnen worden ingezet als volleerd huifbedpaard.

Routebeschrijving 
Vanaf A2 (Eindhoven of Maastricht)

	 afslag 41 Grathem/Thorn/Ittervoort, 
	 richting Grathem/Venlo

	 weg volgen tot stoplicht, rechtsaf naar Panheel
	 ga in Panheel op de rotonde linksaf naar Heel
	 na de brug 1e weg links richting Manege De Huif
	 na ca. 25 meter rechts parkeren

De Huif is onderdeel van Daelzicht
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Manege de Huif
Schutteheide 2
6097 HA  Heel
0475 577600
manege.dehuif@daelzicht.nl
www.manege-dehuif.com

Openingstijden
maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur
tweede en laatste zaterdag van de maand.
elke donderdagavond van 9.00 tot 17.00 uur.

Vanuit Horn
	 ga richting Heel
	 rijd door de bebouwde kom van Heel
	 aan uw rechterzijde ziet u vijvers
	 sla na de vijver de 1e weg rechtsaf
	 na ca. 25 meter rechts parkeren


